Mosquito Control and Dengue Information

Homemade Repellents

Repellentes

Garlic Spray

Mosquito larvae are also drawn to standing water, particularly
during the rainy season. Place two garlic bulbs and two hot
peppers in a blender with % cup of water. Blend the ingredients
and strain. Add enough water to the concentrate to make 1 gallon
the garlic pesticide. For additional strength, add 2 tbsp. of
vegetable oil. Pour the mixture in a spray bottle and coat the
surface of the fountain.

Ajo Spray

Las larvas del mosquito se sefiala también a pie de agua,
especialmente durante la estacion lluviosa. Coloque dos bulbos
de ajo y dos chiles en una licuadora con ¥ taza de agua. Mezclar
los ingredientes y colar. Agregar suficiente agua para el
concentrado para preparar 1 galén del plaguicida ajo. Para la
fuerza adicional, afiadir 2 cucharadas. de aceite vegetal. Vierta la
mezcla en una botella de spray y cubrir la superficie de la fuente.

Another home remedy for killing mosquito larvae is pouring
vegetable oil directly into the water. The oil works by putting a film
over the top layer of water, which prevents the larvae from
breathing.

Otro remedio casero para matar las larvas de zancudos esta
vertiendo aceite vegetal directamente en el agua. El aceite que
funciona al poner una pelicula en la capa superior de agua, lo que
evita que las larvas de la respiracion.

If you have a pond that is becoming infested with mosquito larvae,
visit your local pet store and purchase goldfish to put in your pond.
Goldfish, along with guppies and mosquito fish, eat the larvae of
the mosquito and can have a profound effect on your mosquito
population. Tadpoles also eat the mosquito larvae and can be
added to your pond, and when they become frogs, they will eat
the mosquitoes.

Si tiene un estanque que se esta convirtiendo en infestadas con
larvas de zancudos, visite su tienda local de mascotas y peces de
colores de compra para poner en su estanque. Goldfish, junto con
guppies y peces mosquito, se comen las larvas del mosquito y
puede tener un efecto profundo en su poblacién de zancudos. Los
renacuajos también comen las larvas de zancudos y se puede
afadir a su estanque, y cuando se convierten en ranas, se comen
a los zancudos.

Put coffee grounds in standing water to kill mosquito

Ponga los del café en el agua estancada para matar los zancudos

Installing bat houses will help keep your mosquito population in
check.

Instalacién de casas murciélago ayudara a mantener su poblacion
de zancudos en jaque.

PRACTICAL ADVICE

+ Remove jars, bottles, tires and other containers that hold water
rain.

+ Clean and repair gutters of your home.

+ Do not use vases or pots with water, fill them with sand or earth.
+ Cover voids in walls and trees with sand or cement.

+ Clean the brush and keep batteries a continuous drain.

+ Keep clean the vacant lots. Delete the thickets.

+ Clean ditches and streams, to prevent stagnation of water.

+ Cover any containers where water is stored.

+ Keep trash containers covered.

+ If you continue to mosquitoes, apply insecticide household in the
corners cool and dark places of the house.

Do not forget under the beds, tables and behind cabinets and
sideboards.

+ Cover septic tank vents with screen and check the openings of
the septic tanks. Mosquitoes breed in septic tanks.

CONSEJOS PRACTICOS

+ Elimine tarros, botellas, llantas y otros recipientes que puedan
contener agua de lluvia.

+ Limpie y repare las canoas de su casa.

+ No utilice floreros, ni macetas con agua, liénelos con arena o
tierra.

+ Tape con arena o cemento los huecos de tapias y arboles.

+ Limpie las pilas con cepillos y mantenga un desagiie continuo.
+ Conserve limpios los lotes baldios. Elimine los charrales.

+ Limpie zanjas y cafios, para evitar el estancamiento de agua.
+ Tape muy bien los recipientes donde se almacena agua.

+ Mantenga tapados los recipientes para basura.

+ Si persisten los zancudos, aplique insecticida de uso domeéstico,
en las esquinas y lugares oscuros y frescos de la casa.

No olvide debajo de las camas, mesas y

detras de armarios y aparadores.

+ Cubra los respiraderos del tanque séptico con pantallas y
compruebe si las aberturas de los tanques sépticos. Los
zancudos Breen en fosas sépticas.
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WHAT IS DENGUE?

It is a disease caused by a virus

transmitted by the mosquito Aedes aegypti.

It comes in two forms:

Dengue fever and dengue hemorrhagic fever.

CLASSIC SYMPTOMS OF DENGUE:

- Sudden high fever.

- Sore muscles, bones, head, joints and eyes.
- Flavor rust.

- At 3 or 4 days of fever appears a

rash on the body, arms and legs.

Symptoms of dengue hemorrhagic

- It's onset is similar to the classic.

- Individuals may also have bleeding into the skin, gums, stomach,
ears and nose.

- Swelling and redness of the face.

- Lack of appetite.

- Low pressure, weak pulse, drowsiness, sweating, difficulty
breathing and state of shock.

¢.QUE ES EL DENGUE?

Es una enfermedad producida por un virus y transmitida por el
zancudo Aedes aegypti.

Se presenta en dos formas:

Dengue clasico y Dengue hemorragico.

SINTOMAS DE DENGUE CLASICO:

- Fiebre alta repentina.

- Dolor de musculos, huesos, cabeza, articulaciones y ojos.
- Sabor herrumbroso.

- Allos 3 0 4 dias de tener fiebre aparece un salpullido en el
cuerpo, brazos y piernas.

SINTOMAS DEL DENGUE HEMORRAGICO:

- Su inicio es similar al clasico.

- Las personas pueden presentar ademas sangrado en la piel,
encias, estdbmago, oidos y nariz.

- Inflamacién y enrojecimiento de la cara.

- Falta de apetito.

- Presion baja, pulso débil, suefio, sudoracion, dificultad para
respirar y estado de shock.

What is dengue?

Dengue is a disease caused by any one of four closely related
dengue viruses (DENV 1, DENV 2, DENV 3, or DENV 4). The
viruses are transmitted to humans by the bite of an infected
mosquito. In the Western Hemisphere, the Aedes aegypti
mosquito is the most important transmitter.

What is dengue hemorrhagic fever (DHF)?

DHF is a more severe form of dengue infection. It can be fatal if
unrecognized and not properly treated in a timely manner. DHF is
caused by infection with the same viruses that cause dengue
fever. With good medical management, mortality due to DHF can
be less than 1%.

How are dengue and dengue hemorrhagic fever
(DHF) spread?

Dengue is transmitted to people by the bite of an Aedes mosquito
that is infected with a dengue virus. The mosquito becomes
infected with dengue virus when it bites a person who has dengue
virus in their blood. The person can either have symptoms of
dengue fever or DHF, or they may have no symptoms. After about
one week, the mosquito can then transmit the virus while biting a
healthy person. Dengue cannot be spread directly from person to
person.

What are the symptoms of the disease?

The principal symptoms of dengue fever are high fever, severe
headache, severe pain behind the eyes, joint pain, muscle and
bone pain, rash, and mild bleeding (e.g., nose or gums bleed,
easy bruising). Generally, younger children and those with their
first dengue infection have a milder illness than older children and
adults.

Dengue hemorrhagic fever is characterized by a fever that lasts
from 2 to 7 days, with general signs and symptoms consistent with
dengue fever. When the fever declines, symptoms including
persistent vomiting, severe abdominal pain, and difficulty
breathing, may develop. This marks the beginning of a 24- to 48-
hour period when the smallest blood vessels (capillaries) become
excessively permeable (“leaky”), allowing the fluid component to
escape from the blood vessels into the peritoneum (causing
ascites) and pleural cavity (leading to pleural effusions). This may
lead to failure of the circulatory system and shock, followed by
death, if circulatory failure is not corrected. In addition, the patient
with DHF has a low platelet count and hemorrhagic
manifestations, tendency to bruise easily or other types of skin
hemorrhages, bleeding nose or gums, and possibly internal
bleeding.

What is the treatment for dengue?

¢, Qué es el dengue?

El dengue es una enfermedad causada por cualquiera de cuatro
virus estrechamente relacionados con el dengue (DENV 1, DENV
2, DENV 3, or DENV 4).). Los virus son transmitidos a los
humanos por la picadura de un mosquito infectado. En el
Hemisferio Occidental, el mosquito Aedes aegypti es el
transmisor mas importante.

¢, Qué es el dengue hemorragico (OF?

El DH es una forma mas severa de la infeccion del dengue.
Puede ser fatal si no se reconoce y no se trata adecuadamente
en el momento oportuno. El DH es causado por infeccién con los
mismos virus que causan la fiebre del dengue. Con buen manejo
médico, la mortalidad por dengue hemorragico puede ser inferior
al 1%.

¢,Como sedengue y dengue hemorragico (DH) el
contagio?

El dengue es transmitido a las personas por la picadura de un
mosquito Aedes infectado con un virus del dengue. El mosquito
se infecta con el virus del dengue cuando pica a una persona que
tiene el virus del dengue en la sangre. La persona puede tener
sintomas de dengue o dengue hemorragico, o pueden no tener
sintomas. Después de aproximadamente una semana, el
mosquito puede transmitir el virus picando a una persona sana. El
dengue no se transmite directamente de persona a persona.

¢,Cuales son los sintomas de la enfermedad?

Los sintomas principales del dengue son fiebre alta, dolor de
cabeza intenso, dolor intenso detras de los ojos, dolor articular,
dolores musculares y 6seos, erupcion cutdnea y sangrado leve
(por ejemplo, la nariz o las encias sangran, facil aparicion de
moretones). En general, los nifios mas pequefios y los que tienen
la infeccion del dengue primero tienen una enfermedad mas leve
que los nifios mayores y adultos.

La fiebre del dengue hemorragico se caracteriza por una fiebre
que dura de 2 a 7 dias, con signos y sintomas generales
consistentes con la fiebre del dengue. Cuando la fiebre
disminuye, los sintomas incluyen vémitos persistentes, dolor
abdominal severo y dificultad para respirar, se puede desarrollar.
Esto marca el comienzo de un 24 - a periodo de 48 horas cuando
los vasos sanguineos mas pequefios (capilares) se hacen
excesivamente permeables ("fugas"), permitiendo que el
componente de escape de liquido de los vasos sanguineos en la
cavidad peritoneal (ascitis causa) y la cavidad pleural (que
conduce a los derrames pleurales). Esto puede conducir a fallo
del sistema circulatorio y choque, seguido de la muerte, si el fallo
circulatorio no es corregido. Ademas, el paciente con dengue
hemorréagico tiene un recuento bajo de plaquetas y




There is no specific medication for treatment of a dengue
infection. Persons who think they have dengue should use
analgesics (pain relievers) with acetaminophen and avoid those
containing aspirin. They should also rest, drink plenty of fluids,
and consult a physician. If they feel worse (e.g., develop vomiting
and severe abdominal pain) in the first 24 hours after the fever
declines, they should go immediately to the hospital for
evaluation.

Is there an effective treatment for dengue

hemorrhagic fever (DHF)?

As with dengue fever, there is no specific medication for DHF. It
can however be effectively treated by fluid replacement therapy if
an early clinical diagnosis is made. DHF management frequently
requires hospitalization. Physicians who suspect that a patient has
DHF may want to consult the Dengue Branch at CDC, for more
information.

What can be done to reduce the risk of acquiring
dengue?

There is no vaccine for preventing dengue. The best preventive
measure for residents living in areas infested with Ae. aegypti is to
eliminate the places where the mosquito lays her eggs, primarily
artificial containers that hold water.

Items that collect rainwater or to store water (for example, plastic
containers, 55-gallon drums, buckets, or used automobile tires)
should be covered or properly discarded. Pet and animal watering
containers and vases with fresh flowers should be emptied and
cleaned (to remove eggs) at least once a week. This will eliminate
the mosquito eggs and larvae and reduce the number of
mosquitoes present in these areas.

Using air conditioning or window and door screens reduces the
risk of mosquitoes coming indoors. Proper application of mosquito
repellents containing 20% to 30% DEET as the active ingredient
on exposed skin and clothing decreases the risk of being bitten by
mosquitoes. The risk of dengue infection for international travelers
appears to be small. There is increased risk if an epidemic is in
progress or visitors are in housing without air conditioning or
screened windows and doors.
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manifestaciones hemorréagicas, tendencia a tener moretones
facilmente o otros tipos de hemorragias de la piel, sangramiento
de la nariz o las encias, y posiblemente sangrado interno.

¢, Cual es el tratamiento para etlengue?

No hay medicamento especifico para el tratamiento de una
infeccion del dengue. Las personas que piensan que tienen
dengue deben utilizar analgésicos (calmantes para el dolor) con
acetaminophen y evitar aquellos que contengan aspirina.
También debe descansar, beber muchos liquidos y consultar un
médico. Si se sienten peor (por ejemplo, desarrollar vémitos y
dolor abdominal intenso) en las primeras 24 horas después de la
disminucion de la fiebre, deben acudir de inmediato al hospital
para su evaluacion.

¢ Existe un tratamiento efectivo para el dengue
hemorragico (DH)?

Como con el dengue, no hay medicamento especifico para el DH.
Sin embargo, puede tratarse de manera efectiva con terapia de
reemplazo de liquidos si un diagnéstico clinico precoz se hace.
gestion de dengue hemorragico con frecuencia requiere
hospitalizacion. Los médicos que sospechen que un paciente
tenga DH pueden consultar la Seccion de Dengue del CDC para
mas informacion.

¢, Qué se puede hacer para reducir el riesgo de
adquirir el dengue?

No hay vacuna para prevenir el dengue. La mejor medida de
prevencion para residentes que viven en areas infestadas con Ae.
aegypti es eliminar los lugares donde el mosquito pone sus
huevos, principalmente los envases atrtificiales que acumulan
agua.

Los articulos que recogen agua de lluvia o para almacenar agua
(por ejemplo, contenedores de plastico, barriles de 55 galones,
cubos o llantas usadas) deben ser cubiertos o desechados
adecuadamente. Animales domésticos y contenedores de
animales de riego y jarrones con flores frescas deben ser
vaciados y limpiados (para eliminar los huevos) al menos una vez
a la semana. Esto eliminara los huevos y larvas de zancudos y
reducir el nimero de zancudos presentes en estas areas.

Uso de aire acondicionado o puertas y ventanas reduce el riesgo
de zancudos en interiores préoximos. La correcta aplicacion de los
repelentes de zancudos que contenga de 20% a 30% DEET
como ingrediente activo en la piel expuesta y la ropa disminuye el
riesgo de ser picado por zancudos. El riesgo de infeccion del
dengue para los viajeros internacionales parece ser pequefio.
Hay mayor riesgo si una epidemia en progreso o visitantes estan
en las viviendas sin aire acondicionado o ventanas y puertas.
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